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Introduction to the world of endovascular surgery
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Quem vem acompanhando o panorama da cirurgia
vascular brasileira nos Gltimos 20 anos com certeza vai
se lembrar das muitas modas que ocuparam 0S N0SSOS
congressos. Quem néo se lembra da safena in situ, da
“quelacdo”, da impoténcia sexual vasculogénica, do
“rotablator” e formas de angioplastia a laser, do acesso
retroperitonial a aorta, da cirurgia da carétida por
eversdo, da escleroterapia a laser e de tantas outras?
Algumas dessas modas desapareceram sem deixar sau-
dades; outras se firmaram como avangos genuinos e se
incorporaram ao arsenal diagndstico e terapéutico da
nossa especialidade.

Atualmente, o grito da moda é a cirurgia endovas-
cular. Nos altimos 4 ou 5 anos, este tema vem ocupan-
do, nos Nossos congressos, espago e tempo despropor-
cionais a sua importancia pratica para os cirurgifes
vasculares brasileiros. Ainda néo sabemos o quanto a
cirurgia endovascular vai mudar a pratica na nossa
especialidade nos préximos anos. Mas todos temos sido
compelidos a conhecer essas novas técnicas, porque a
pressao social da moda assim o exige. Queiram ou ndo
os cirurgiBes vasculares, aprender os rudimentos técni-
cos da cirurgia endovascular estad se tornando uma
imposicéo social. E, como uma introdugdo ao mundo
da cirurgia endovascular, dificilmente o cirurgido vas-
cular vai encontrar um texto melhor que o livro Endo-
vascular Skills.
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Este pequeno manual de técnicas de radiologia
intervencionista e cirurgia endovascular consegue, em
pouco mais de 200 paginas, cobrir todo o espectro das
técnicas basicas de manipulagdo endovascular. O livro
é dividido em 16 capitulos, que sdo apresentados em
ordem crescente de complexidade. Comega com alguns
conceitos sobre o tratamento minimamente invasivo
das lesdes vasculares. Descreve didaticamente as técni-
cas de puncéo arterial, passagem de fios-guia, uso de
bainhas, escolha de cateteres e implante de stents. E
oferece, ao longo do texto, uma série de “macetes” e
conselhos sobre como evitar complicagGes e como lidar
com elas caso acontecam.

O autor, Peter A. Schneider, é professor de Cirurgia
Vascular na Universidade do Havai. Um dos aspectos
positivos do livro é justamente o fato do autor, sendo
um cirurgido vascular, apresentar uma abordagem mais
eclética, que um radiologista ndo teria condicdes de
oferecer. Exemplos: como escolher o acesso (percuta-
neo ou aberto) em determinada leséo; ou quando desis-
tir no meio de uma angioplastia e preparar o paciente
para uma abordagem cirurgica aberta; ou, ainda, quan-
do combinar técnicas cirlrgicas abertas e percutaneas
no mesmo paciente.

A apresentacédo grafica do livro é primorosa, com
numerosas ilustragdes, que facilitam o aprendizado das
técnicas. O livro € ilustrado exclusivamente com dese-
nhos do tipo bico-de-pena. Naturalmente, é um “bico-
de-pena digital”, feito com o auxilio da computacéo
grafica. Paraalivio deste resenhista, ndo ha no livrouma
Unica radiografia. Num manual de técnica cirurgica,
radiografias servem mais para o autor exibir seu virtu-
osismo, mostrando casos cuidadosamente escolhidos,
do que para ensinar ao leitor os detalhes técnicos
necessarios para aquele procedimento. Desenhos sim-
plese claros, como osencontrados neste livro, sdo muito
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mais Uteis para o aprendiz de cirurgido endovascular do
que radiografias mais “chocantes”.

O texto é sucinto, contendo apenas informagdes
técnicas. O estilo coloquial e bem-humorado do
autor torna facil a compreensdao do texto, mesmo
para os leitores que ndo tém muita familiaridade com
a lingua inglesa. Praticamente ndo hé referéncias a
aspectos histéricos ou indicagdes clinicas para 0s
procedimentos descritos. Este talvez seja o Unico
aspecto negativo do livro: a falta de um contexto
histérico ou clinico no qual se situem as técnicas
endovasculares. Mas esta falha ndo diminui o valor

Novos livros

do livro, cujo objetivo Gnico j& vem expresso no
titulo: ensinar “habilidades” técnicas aos seus leito-
res.

Em resumo, o livro Endovascular Skills ¢ uma
pérola, ndo apenas para jovens cirurgides em treina-
mento, mas também para cirurgides experientes nas
técnicas tradicionais, mas que s6 agora estdo se aven-
turando no admiravel mundo novo da cirurgia endo-
vascular.
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